
El Distrito de Escuelas Preparatorias de San Mateo Anuncia un Plan  
para Proporcionar Comidas Gratuitas para Todos los Estudiantes:   

Aún se Alienta a las Familias a Solicitar el Programa Nacional de Almuerzos 
Escolares para 

ser Elegibles para Múltiples Beneficios 
 

Durante el año escolar 2023-2024 el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos 
(USDA) y El Departamento de Educación de California (CDE) otorgó exenciones para 
proporcionar comidas gratis antes de la escuela, durante el brunch y el servicio de almuerzo 
a TODOS los estudiantes del Distrito de Escuelas Preparatorias de San Mateo. 

 
Se recomienda encarecidamente a las familias que anteriormente eran elegibles para 
recibir comidas gratuitas o de costo reducido a través del Programa Nacional de 
Almuerzos Escolares o que creen que pueden ser elegibles este año según las pautas 
de ingresos a continuación, que completen una solicitud este año para ser elegibles 
para servicios médicos, servicios de vivienda, servicios públicos y beneficios de 
transporte a través del distrito escolar y programas locales y federales.  

 
Algunos ejemplos de estos programas incluyen: pases de autobús gratuitos, descuentos en 
tecnología y tarifas escolares y de actividades gratuitas o reducidas.  

 
Además, nuestro distrito recibe fondos para familias que cumplen con ciertos requisitos de 
ingresos. Este financiamiento regresa directamente al aula para ayudar a los estudiantes, las 
familias y los maestros.  

 
Las pautas de ingresos para las familias elegibles se enumeran a continuación:  

  
Free Eligibility Scale Meals, Snacks and Milk   Reduced-price Eligibility Scale Meals and Snacks 

Household 
Size 

Annual Monthly Twice 
Per 

Month 

Every 
Two 

Weeks 

Weekly  Household 
Size 

Annual Monthly Twice 
Per 

Month 

Every 
Two 

Weeks 

Weekly 

1 $18,954  $1,580  $790  $729  $365   1 $26,973  $2,248 $1,124 $1,038 $519 

2 $25,636  $2,137 $1,069 $986 $493  2 $36,482 $3,041 $1,521 $1,404 $702 

3 $32,318  $2,694 $1,347 $1,243 $622  3 $45,991  $3,833  $1,917  $1,769 $885 

4 $39,000  $3,250 $1,625 $1,500 $750  4 $55,500 $4,625 $2,313 $2,135 $1,068 

5 $45,682 $3,807 $1,904 $1,757 $879  5 $65,009 $5,418 $2,709 $2,501 $1,251 

6 $52,364  $4,364 $2,182 $2,014 $1,007  6 $74,518  $6,210 $3,105  $2,867 $1,434 

7 $59,046  $4,921 $2,461 $2,271 $1,136  7 $84,027  $7,003  $3,502  $3,232  $1,616  

8 $65,728  $5,478 $2,739 $2,528 $1,264  8 $93,536  $7,795  $3,898 $3,598  $1,799  

For each additional family member, add: 

  $6,682  $557 $279 $257 $129     $9,509  $793  $397 $366 $183 

Para completar una solicitud segura y confidencial, visite: 
https://secure.ezmealapp.com/ApplicationScreen.aspx. Si necesita ayuda para 
completar la solicitud, comuníquese con la administración de su escuela o con el 
Coordinador de Participación Familiar. 
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